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ANZEIGE

GARTEN UND GENUSS

Tipps fiir einen kinderfreundlichen Garten

Spielen, entdecken, toben: Garten sind etwas Tolles fir kleine Menschen. Doch nicht jeder Garten ist kindersicher -
und kindgerecht. Worauf Eltern achten kénnen

‘Wer kleine Kinder hat, kennt es:
Alles, was nicht niet- und na-
gelfest ist, wird gepackt — und
gerne mal in den Mund ge-
steckt. Auch im eigenen Garten
kann das gefahrlich werden,
etwa wenn dort Engelstrom-
pete oder Rittersporn wach-
sen. Denn die kénnen, einmal
in den Mund genommen, zu
schweren Vergiftungen fiih-
ren. Und auch Begegnungen
mit Dornen oder Pflanzen mit
spitzen Blittern konnen fiir
den Nachwuchs unangenehm
werden.

Wer das und Ahnliches
verhindern mochte, setzt
am besten auf einen kinder-
freundlichen Garten - ohne
Giftpflanzen, dafiir mit vielen
Krdutern und Blumen zum
Lernen und Pfliicken. Laut
der Aktion Das sichere Haus
(DSH) kann man sich fiir des-
sen Planung an fiinf verschie-
denen Zonen orientieren: eine
Spielzone, einen Naschgarten,
Blumenbeete, einen Duft- und

7..\ ,{

b ﬂaf“

)
’t y ALY

Klare Zonen schaffen. Spielbereich, Naschgarten, Blumenbeete und
Krautergarten sorgen fiir Struktur und Sicherheit im Garten.

Krautergarten und eine fiinfte,
abgegrenzte Zone.

Raum zum Spielen und
Gartnern gestalten

Die Spielzone besteht vor allem
aus einem: moglichst viel freier
Flache zum Spielen — und fiir
Sandkasten, Trampolin und
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Co. Hier sollte laut der DSH
dann auch ausschlieflich
Ungiftiges gepflanzt werden.
Straucher mit giftigen Beeren
oder Dornen gehoren nicht di-
rekt an Sandkésten oder Tram-
polinrénder. Rat: Je kleiner die
Kinder, desto grofer sollte der
Spielbereich sein.

Im Nasch- und Gemiisegar-
ten pflanzt man allerlei Ess-
bares —am besten solches, das
Kinder sicher identifizieren
kénnen, Erdbeeren zum Bei-
spiel. Doch Vorsicht: Entfernen
Sie Fallobst hier regelmaRig.
Es zieht Wespen an und wird
schnell mal zur Rutschgefahr.

Fiir den Duft- und Krauter-
garten eignen sich Krauter, die
robust sind, schnell wachsen
und sich gut zum gemeinsa-
men Pfliicken, Probieren und
Hantierenin der Kiiche eignen.
Laut der DSH sind das unter
anderem Zitronenmelisse oder
Lakritz-Tagetes. Hinweis: Bei
Kriutern mit intensiven athe-
rischen Olen kann es bei emp-
findlichen Kindern zu Hautrei-
zungen kommen. Ein Beispiel
ist Oregano.

Mit  Blumenbeeten wird
es bunt im Garten. Und der
Nachwuchs kann hier sden,
gieBen, pfliicken — am besten
pflegeleichte Zierpflanzen. Un-
giftig sind laut der DSH etwa

So kommt der Teich in Friihlingslaune

Geduld ist gefragt: Erst wenn das Wasser warmer wird, sollten Teichbesitzer mit Pflege und Fitterung beginnen.
Was jetzt fr einen gelungenen Start in die Saison wichtig ist

Schnee schmilzt, Friihblither
zeigen sich, die Sonne strahlt:
Mit dem Friihlingsbeginn zieht
es viele Gartenbesitzer wieder
nach drauRen. Beete, Rasen und
Teich riicken langsam wieder in
den Fokus. Nach den kalten Mo-
naten wird es Zeit fiir die ersten
PflegemaBnahmen im Garten.
Auch der Gartenteich verdient
jetzt Aufmerksamkeit, denn er
ist ein wichtiger Lebensraum
fiir Fische, Amphibien und In-
sekten. Doch Eile ist fehl am
Platz: Erst wenn die Wasser-
temperaturen steigen, kehrt das
Leben zurtick—erst dann sollten
die ersten Pflegeschritte folgen.
Der Industrieverband Heimtier-
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Kleine Futtermengen fiir
sind zum Saisonstart véllig aus-
reichend. FoTO: DANIEL REINHARDT/DPA

bedarf (IVH) gibt Tipps fiir den
Saisonstart.

1. Wasser priifen

Triibes Wasser im Friihjahr ist
nicht ungewthnlich. Statt zu
chemischen Mitteln zu greifen,
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kann man einen Teilwasser-
wechsel vornehmen. Auch Laub
und abgestorbene Pflanzenteile
werden entfernt.

Niederschldge im Winter kon-
nen dafiir sorgen, dass der pH-
Wert zu niedrig und instabil ist.
Ein Tropftest aus dem Handel
gibt Aufschluss tiber die Karbo-
nathirte. Bei einemWert unter 4
°KH sollte das Wasser aufgehar-
tet werden.

2.Technik kontrollieren

Pumpen, Filter und Beleuch-
tung werden gereinigt und auf
ihre Funktion gepriift. Wichtig
ist, Filtermaterial nur mit Teich-
wasser auszuspiilen, damit die

natiirlichen Bakterien erhalten
bleiben - sie sind entscheidend
fiir eine stabile Wasserqualitét.

3.Pflanzen pflegen
Teichpflanzen sind entschei-
dend fiir das dkologische Gleich-
gewicht: Sie produzieren Sauer-
stoff und bieten Tieren Schutz
sowie Laichplitze. Robuste,
winterharte Arten treiben im
Friihjahr von selbst wieder aus.
Abgestorbene Pflanzenteile wer-
den zuriickgeschnitten, neue
Pflanzen erst nach den letzten
Nachtfrosten eingesetzt.

4.Fischefiittern
Uberwinterte Fische fahren ihre

Sonnenblumen, Dahlien,
Stiefmiitterchen und Ringel-
blumen.

Wann Z&une sinnvoll sind
Die fiinfte Zone ist fiir alle ge-
dacht, die auf die ein oder an-
dere problematische Pflanze
nicht verzichten mégen: In-
nerhalb eines durchgéngigen
Zauns darf dort wachsen und
wuchern, was nicht in Kinder-
hénde gehort. Allerdings sollte
man der DSH zufolge auch in
einem umzaunten Bereich auf
stark giftige Pflanzen wie Fin-
ger- oder Eisenhut verzichten.
Im kinderfreundlichen Gar-
ten sind tibrigens nicht nur
Giftpflanzen tabu. Auch Was-
serstellen oder herumliegende
Geritekonnen gefihrlich wer-
den. Rdumen Sie Gartengerite
also immer aufer Reichweite
der Kleinen. Gartenteiche und
Pools sollten ebenfalls durch
einen Zaun gesichert werden.
Dieser sollte mindestens einen
Meter hoch sein. dpa

Kérperfunktionen langsam wie-
derhoch. Erstbei dauerhaftiiber
zehn Grad Wassertemperatur
werden sie aktiv und gefiittert.
Zu frithes oder reichliches Fiit-
tern belastet das Wasser. Besser
sind kleine Mengen von hoch-
wertigem, leicht verdaulichem
Futter.

5. Ufer iiberpriifen

Auch das Teichumfeld sollte
uberpriift werden. Im Winter
kénnen sich Folien, Steine
oder Uferbefestigungen ver-
schoben haben. Kleine Scha-
den lassen sich jetzt leicht be-
heben und verhindern spétere
Probleme. dpa

Wie man Bienen und Co. den
Start in den Friihling versiif3t

Mit den richtigen Frihblihern wird der Garten zum Insektenparadies
- und das schon im Marz. Welche Pflanzen wirklich helfen

Frithblither sorgen bereits
zum Frithlingsanfang fiir ers-
te Farbtupfer im Garten und
auf dem Balkon. Doch sie sind
weit mehr als nur hiibsche
Friihlingsboten: Schon jetzt
sind die ersten Hummelko-
niginnen und Zitronenfalter
unterwegs — und auf Nah-
rungssuche. Diese Insekten
sind auffriihe Bliiten angewie-
sen. Neben krautigen Pflanzen
spielen auch Geholze dabei
eine wichtige Rolle.

Der Nabu rit deshalb, Friih-
blither nicht allein nach ihrem
Aussehen auszuwihlen, son-
dern vor allem danach, wel-
chen Nutzen sie fiir Insekten
haben. Beispiele fiir insekten-
freundliche Friihbliiher:
¢ Krautige Pflanzen: Friih-
lings-Krokusse, Winterlinge,
Schneeglockchen
* Geholze: Hasel, Kornelkir-
sche, Seidelbast, Weidenkitz-
chen

Nicht alles, was frith im Jahr
bliiht, ist wertvoll fiir Insekten.

Die Forsythie etwa steht in vie-
len Gérten und blitht schon ab
Mirzin ihrem frohlichen Gelb.
»Allerdings haben die Bliiten
keinen Pollen oder Nektar,
damit sind sie fiir Insekten
nutzlos*, so Silvia Teich vom
Nabu. Eine Alternative ist die
Kornelkirsche, die ebenfalls
schon gelb blitht und Insekten
reichlich Nahrung bietet.

Primeln als Insektenmagnet
Friihlingsprimeln tiberzeugen
mit einer groBen Farbpalette:
Wer sich jetzt diese Blumen fiir
Garten oder Balkon holt, kann
beim Kaufauch an Bienen und
andere Insekten denken.

Der Nabu empfiehlt dafiir,
zu einheimischen Arten wie
»Primula veris“, ,Primula ela-
tior“ und ,Primula vulgaris“
zu greifen. Sie sind robust
und liefern reichlich Nektar
und Pollen.

Bei Labels wie ,insekten-
freundlich“ oder ,bienen-
freundlich“ sollte man {ibri-

gens aufpassen. ,Darauf kann ‘

man sich leider nicht immer
verlassen*, so Silvia Teich. Am
besten informiert man sich
vor dem Besuch im Baumarkt
oder Gartencenter gut, welche
Pflanzen Insekten wirklich
helfen.

Robust gegen Kilte und
wechselhaftes Wetter
Frithblither sind zu dieser

Jahreszeit wechselhaften Tem- &

peraturen und Wetterbedin-
gungen sowie spiten Frosten
ausgesetzt. Regional gewach-
sene Pflanzen sind nach Anga-
ben des Griinen Medienhau-
ses an das heimische Klima
angepasst und robuster.

Bei der Auswahl empfiehlt
es sich, aufkriftige, kompakte
Pflanzen mit gesundem Blatt-
werk zu achten. Sie gelten als
besonders  widerstandsfa-
hig. Ist der Ballen zudem gut
durchwurzelt, wachsen sie
schneller an und entwickeln
sich gleichmaRig. dpa
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